
Waar kan ik terecht?

Heb je vragen over je seksualiteit of je coming-out, over wie of wat je bent, of heb je twijfels 
over je gedachten daarover? Zou je wel eens andere lhbtiqa+ personen willen ontmoeten? 

Of wil je meer informatie over actuele queer zaken. We hebben een paar websites op een rijtje 
gezet die je op weg kunnen helpen. 

Maak een keuze uit onderstaand menu: 

Jongeren tot 18 jaar 
Ouder dan 18 jaar
Voor ouders
Algemene informatie en informatie voor professionals 

Jongeren tot 18 jaar

Hulp, advies en ondersteuning 

Gouda en landelijk 

Sociaal Team Gouda
Maatschappelijk werk en hulpverlening, voor elke algemene of specifieke 
hulpvraag

Heb je vragen over (je) gender of identiteit? Heb je twijfels over wie je bent of over je 
seksuele geaardheid? Of wil je meer weten over de lhbtiq+ gemeenschap? Dan nodigen 
wij je graag uit om eens te komen praten met één van onze sociaal werkers. Het is 

ontzettend lastig als je stoeit met jezelf. Het kan dan helpen om met iemand te 
praten. Bij het Sociaal Team Gouda kan je in vertrouwen jouw zorgen kwijt of je 

vragen stellen. Telefoon: 088-9004321.

https://sense.info/nl
Vragen over seks en relaties.
Iedereen is Anders 
Informatieve website voor jonge LHBTI’s en/of hun ouders.
https://www.respect2love.nl/ 
Community voor jongeren met een biculturele achtergrond.

 Omgeving Rotterdam

COC Rotterdam/Zuid-Holland Zuid
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s.
Humanitas LHBTI Support 
Gespecialiseerde hulpverlening op het gebied van seksuele diversiteit en 
genderidentiteit.
Jong&Out 
Ontmoeting voor jonge LHBTI’s.

http://www.sociaalteamgouda.nl/
http://sense.info/nl/liefde-en-relaties/lesbisch-homo-bi-hetero/op-zoek-naar-hulp
http://www.iedereenisanders.nl/
http://www.respect2love.nl/
http://cocrotterdam.nl/informatie/
http://www.stichtinghumanitas.nl/hulpvragen/seksuele-diversiteit-en-genderidentiteit
http://cocrotterdam.nl/informatie/


Omgeving Den Haag

COC Haaglanden 
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s.

Omgeving Utrecht

http://www.facebook.com/jongoututrecht 
Ontmoeting voor jonge LHBTI’s.
COC Midden Nederland 
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s.

Vrije tijd en ontmoeting 

Gouda en landelijk 

Regenboogcafé

* Elke derde donderdag van de maand in Stadskant, Agnietenstraat 19, Gouda

GSA Netwerk 

De GSA (Gender & Sexuality Alliance) is een groep scholieren die vindt dat iedereen 
op hun school de vrijheid heeft te kunnen zijn wie ze zijn, zonder zich daarvoor te 
hoeven schamen of te verantwoorden.
www.jongenout.nl 
Jong&Out is de veilige community voor iedereen tot en met 18 jaar, wat je seksuele 
oriëntatie en genderidentiteit ook is. Website van, voor en door LHBTI-jongeren. 
Omgeving Rotterdam
COC Rotterdam 
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s.
http://thehang-out010.weebly.com/ 
Dé veilige huiskamer voor Rotterdamse LHBTI+ jongeren; een plek waar je volledig 
jezelf kan zijn. 
Omgeving Den Haag
COC Haaglanden 
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s.

Ouder dan 18 jaar

Hulp en ondersteuning 

Gouda en landelijk 

Sociaal Team Gouda 
Sociaal Team Gouda, voor elke algemene of specifieke hulpvraag telefoon: 088-
9004321

Heb je vragen over (je) gender of identiteit? Heb je twijfels over wie je bent of over je 

seksuele geaardheid? Of wil je meer weten over de lhbtiq+ gemeenschap? Dan nodigen 
wij je graag uit om eens te komen praten met één van onze sociaal werkers. Het is 

http://cochaaglanden.nl/hulpverlening1/
http://www.facebook.com/jongoututrecht
http://www.cocmiddennederland.nl/thema/hulpverlening
https://regenboogalliantie.nl/evenementen/regenboogcaf%C3%A9-stadskant
https://regenboogalliantie.nl/evenementen/regenboogcaf%C3%A9-stadskant
http://www.gsanetwerk.nl/
http://www.gsanetwerk.nl/
http://www.jongenout.nl/
http://cocrotterdam.nl/informatie/
http://thehang-out010.weebly.com/
http://cochaaglanden.nl/
http://www.sociaalteamgouda.nl/


ontzettend lastig als je stoeit met jezelf. Het kan dan helpen om met iemand te 
praten. Bij het Sociaal Team Gouda kan je in vertrouwen jouw zorgen kwijt of je 

vragen stellen. Telefoon: 088-9004321.

Regenboogcafé

* Elke derde donderdag van de maand in Stadskant, Agnietenstraat 19, Gouda

De Kringen 
Gespreks- en ontmoetingsgroepen
http://www.rutgers.nl/LHBT-in-andere-culturen
Seksuele vorming, ook voor specifieke groepen
www.wijdekerk.nl 
LHBTI en christen zijn
www.maruf.eu 
Voor queer moslims
Orpheus 
Homoseksualiteit binnen een heterorelatie 
Omgeving Rotterdam
COC Rotterdam
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s
http://www.rozesocialekaartrotterdam.nl
Humanitas LHBTI Support 
gespecialiseerde hulpverlening op het gebied van seksuele diversiteit en 
genderidentiteit 

Omgeving Den Haag

COC Haaglanden 
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s 

Omgeving Utrecht

COC Midden Nederland 
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s 

Voor ouder(s) / verzorger(s)

www.iedereenisanders.nl/
Informatieve website voor jonge LHBTI’s en/of hun ouders.
COC Rotterdam/Zuid-Holland Zuid
Belangenorganisatie met advies, informatie, hulp en activiteiten voor LHBTI’s.
https://www.jongenout.nl/ouders
Jong&Out is de veilige community voor iedereen tot en met 18 jaar, wat je seksuele 
oriëntatie en genderidentiteit ook is. Website van, voor en door LHBTI-jongeren.
Sociaal Team Gouda
Sociaal Team Gouda, voor elke algemene of specifieke hulpvraag telefoon: 088-
9004321.

http://regenboogalliantie.nl/nieuws/regenboogcaf%C3%A9-in-garenspinnerij
http://regenboogalliantie.nl/nieuws/regenboogcaf%C3%A9-in-garenspinnerij
http://dekringen.nl/
http://www.rutgers.nl/LHBT-in-andere-culturen
http://www.wijdekerk.nl/
http://www.maruf.eu/
http://orpheusnederland.nl/
http://cocrotterdam.nl/informatie/
http://www.rozesocialekaartrotterdam.nl/
http://www.stichtinghumanitas.nl/hulpvragen/seksuele-diversiteit-en-genderidentiteit
http://cochaaglanden.nl/
http://www.cocmiddennederland.nl/thema/hulpverlening
http://www.iedereenisanders.nl/
http://cocrotterdam.nl/
http://www.jongenout.nl/ouders
http://www.sociaalteamgouda.nl/


Algemene informatie en informatie voor professionals

Seksuele en genderdiversiteit

Homoseksualiteit, biseksualiteit

https://sense.info/nl/zoeken?term=Homoseksualiteit
Vragen over seks en relaties.
www.mantotman.nl
Alles over mannenseks.
www.biplus.nl
Alles over biseksualiteit

Transgender

www.transgenderinfo.nl
www.transgendernetwerk.nl
www.transvisie.nl

Intersekse

NNID
Nederlandse organisatie voor seksediversiteit.

Onderwijs

www.gayandschool.nl
Gay&School inspireert en adviseert scholen over respectvol omgaan met seksuele 
diversiteit. Een veilige school is er ook voor lhbt-leerlingen.
www.gsanetwerk.nl
De GSA is een groep scholieren die vindt dat iedereen op hun school de vrijheid heeft 
te kunnen zijn wie ze zijn, zonder zich daarvoor te hoeven schamen of te 
verantwoorden.

Welzijn en overheid

www.movisie.nl
Kennisinstituut
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/lhbti-emancipatie

Geloof/Cultuur en LHBTI

www.rutgers.nl/LHBT-in-andere-culturen
www.stichtingprismagroep.com 
Moslims en biculturele LHBTI’s.
www.wijdekerk.nl/
Ervaringen van christenen met hun kerk.
https://lccplus.nl/(plusprojecten) 
Website van christelijke LHBT organisaties.

http://sense.info/nl/zoeken?term=Homoseksualiteit
http://www.mantotman.nl/
http://www.biplus.nl/
http://www.transgenderinfo.nl/
http://www.transgendernetwerk.nl/
http://www.transvisie.nl/
http://nnid.nl/
http://www.gayandschool.nl/
http://www.gsanetwerk.nl/
http://www.movisie.nl/
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/lhbti-emancipatie
http://www.rutgers.nl/LHBT-in-andere-culturen
http://www.stichtingprismagroep.com/
http://www.wijdekerk.nl/
https://lccplus.nl/


www.lkp-web.nl 
Koepelorganisatie van de christelijke LHBT-beweging.
www.christenqueer.nl 
Vereniging voor christelijke LHBTI’s.
Roze Vieringen Rotterdam 
Speciale kerkdiensten.
http://www.maruf.eu 
Platform voor queer moslims

http://www.lkp-web.nl/
http://www.christenqueer.nl/
http://www.rozevieringenrotterdam.com/
http://www.maruf.eu/

